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ANKIETA WSTEPNA DLA UCZESTNIKOW PROJEKTU
»AKTYWNY SENIOR W GMINIE GIZALKI’
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Szanowni Panstwo, prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety.

Ankieta ta pomoze nam sprawdzi¢ w jakiej sytuacji spotecznej znajdujg sie
Panstwo przed rozpoczeciem udziatu w projekcie ,, AKTYWNY SENIOR
W GMINIE GIZALKI”.

Ankieta jest anonimowa a wszystkie odpowiedzi bedg traktowane poufnie.

1. Dane ogdlne

2. Stan zdrowia i aktywnos¢ fizyczna

2.1. Jak oceniasz swoj obecny stan zdrowia ?
[0 bardzo dobry

O dobry

O Sredni

O zty

2.2. Czy masz przeciwskazania zdrowotne do aktywnosci fizycznej ?
O tak
O nie

2.3. Czy regularnie uczestniczysz w zajeciach ruchowych (np.
gimnastyka, spacery) ?

O tak

O nie

2.4. Czy chcesz poprawi¢ swojg sprawnos¢ fizyczng ?
O tak

O nie

O nie wiem
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3. Zainteresowania i oczekiwania

3.1. Co sktonito Ciebie do udziatu w projekcie ? (mozna zaznaczy¢
kilka)

[0 che¢ poprawy zdrowia

O spotkania towarzyskie

O ciekawos¢ nowych form aktywnosci

3.2. Ktére z proponowanych zaje¢ najbardziej Ciebie interesujg ?
(mozna zaznaczy¢ kilka)

(1 zajecia usprawniajgce ruchowe

O zajecia warsztatowe (wyrabianie sSwiec i mydetek zapachowych,
decoupage itp.)

[ zajecia kulinarne warsztatowe

O zajecia ruchowe na basenie

[0 zwiedzanie Palmiarni Poznanskiej

Ozajecia kulinarne zdrowy styl zycia

3.3. Jakie sg twoje oczekiwania wobec tych zaje¢ ?

3.4. Czy masz jakie$s obawy zwigzane z udzialem w zajeciach ?
O tak

O nie

Jedli tak, prosimy opisaé

4. Udziat w zyciu spotecznym

41. Jak czesto bierzesz udziat w wydarzeniach spotecznych,
kulturalnych lub edukacyjnych ?

[0 bardzo czesto
O czasami
0 rzadko
O wcale
4.2.Czy chcialbys/abys czesciej uczestniczy¢ w  takich
wydarzeniach ?
1 tak
O nie
1 nie wiem
DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY



